
Côtes d’ArmorBalade 79

Kayak entre rivière et mer



Pour découvrir
les autres Balades et Randos Nautiques

Tél : 02 98 02 80 44
www.nautismebretagne.fr

Le Leguer.
De la cité historique de Lannion
au petit port de Locquémeau

En amont du stade d’eau vive, vous embarquerez sur les kayaks de mer du centre nau-
tique à l’heure de pleine mer.
La randonnée démarre par la traversée de la ville et de son stade d’eau vive, recouvert
par la marée haute. Votre guide vous exposera le fonctionnement marémoteur de cet
équipement, unique au monde
Poussé par la marée, vous découvrirez sur la rive gauche du Léguer, le charme du petit
village de Loguivy-les-Lannion Vous débarquerez au pied de la statuette «Saint- Ivy»
L’église et son enclos paroissial du XVIème siècle mérite incontestablement une petite
halte sur votre parcours.
Vols de hérons cendrés, aigrettes et cormorans vous accompagneront dans les méan-
dres du Léguer jusqu’au port du yaudet et de l’anse de la vierge
Juste sous le site gallo-romain du Yaudet, une admirable petite plage de sable fin vous
accueillera pour la pause déjeuner.

La balade se poursuit direction loc-
quemeau après avoir contourné la
pointe du dourven. A cet endroit pré-
cis, le Léguer se jette dans la manche.
Arrivés au petit port sardinier, la navette vous
ramènera au point de départ à la base nau-
tique de Lannion.

Kayak entre rivière et mer

Le public : pour toute la famille.
Niveau débutant. Vous êtes poussés par le
courant de la marée.
Durée : temps de pratique sur la journée 3H00
Le support : Kayaks pontés ou dépontés au choix
Matériel mis à disposition : gilet, jupettes, combinaisons si nécessaire
Calendrier : sorties en fonction de la marée. Dates consultables sur site
A prévoir : chaussures, coupe-vent, crème solaire et chapeau
Pique-nique du midi

Tarifs : 35 € par personne, tarif réduit à partir de 4 personnes
Rendez-vous, Réservations :

Côtes d’Armor
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Nos engagements
- l'accompagnateur est un professionnel : diplomé
Brevet d'État et certifié Accompagnateur nautique

- l'équipement de sécurité et de confort est fourni
- le matériel est en parfait état de fonctionnement
et propre

- l'activité est respectueuse de l'environnement

Base nautique
11 boulevard Louis Guilloux

22300 LANNION

02 96 37 43 90
Gildas.miossec@ville-lannion.fr

www : ville-lannion.fr

Vos accompagnateurs
Michel Lanchec

ou Yann Le Carrer
ou Gildas Miossec

Brevets d’Etat
Kayak
Accompagnateurs
nautique


