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Mémento sur la sécurité en canoë kayak 

Les Aspects réglementaires 

QUAND ? QUOI ? QUE FAIRE ? 

Début d’année - Inscription du centre nautique 
sur le répertoire départemental. 

 

- Agrément des intervenants 3 
semaines avant le début de 
l’activité. 

 

- Projet pédagogique 

- A vérifier auprès de l’Education 
Nationale.  

 

-  Demande faite par le centre 
nautique auprès de l’Education 
Nationale. 

 

 - A construire en partenariat avec le 
centre nautique et à valider par 
l’Education Nationale 

 

Avant le cycle - La convention - Signée par l’Inspecteur de 
l’Education Nationale, le directeur 
d’école et le centre nautique. 

- A réactualiser chaque fois que les 
conditions de mises en œuvre sont 
modifiées. 

Durant le cycle 
natation ou au 
début du cycle 
voile 

- Test avant la pratique des sports 
nautiques 

- Fournir au centre nautique 
l’attestation de réussite des élèves 
validée. 

-  Possibilité de passer ce test sous 
l’autorité du CPC, du BEESAN où du 
BEES kayak . 

En savoir plus : 

- L’organisation des sorties scolaires dans les écoles maternelles et élémentaires 
publiques : circulaire n°99-136 du 21/09/1999, paru e au BO HS n°7 du 23 septembre 
1999. 

- Le test nécessaire avant la pratique des sports nautiques : circulaire n°2000-075 du 31 
mai 2000, parue au BO du n°22 du 8 juin 2000. 

- Les intervenants extérieurs à l’école : circulaire n°92-196 du 03/07/1992 parue au BO 
n°29 du 16 juillet 1992. 
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La sécurité passive. 

QUAND ? QUOI ? QUE FAIRE ? 

Avant la séance  - La tenue 
vestimentaire 

 

 

 

 

 

- Les conditions météo 

 

 

- Consignes et attitudes 

- Adaptée à la météo.  

-  Le maître s’assure que les élèves ont à leur 
disposition les éléments vestimentaires permettant 
de s’adapter aux conditions météo. 

- Le confort de pratique est un atout majeur de la 
réussite des élèves dans les activités nautiques. 

 

 

- S’informer et adapter les contenus de la séance 
avec l’intervenant extérieur. 

 

- Etre accueilli à l’arrivée au centre : point de 
ralliement, situation des vestiaires et sanitaires, point 
d’accueil de la classe, localisation du téléphone et 
numéros d’urgence. 

- Avoir en sa possession les numéros de téléphone 
permettant de contacter les familles. 

- Vérifier que les gilets de sécurité soient 
correctement capelés. 

 

Pendant la 
séance 

- Consignes et attitudes 

 

 

 

- Procédures en cas 
d’urgence 

- Permettre aux élèves de se situer sur le plan d’eau. 

- Rappeler aux élèves d’être attentifs aux consignes 
des adultes. 

 

- Si un bateau chavire, l’élève s’accroche à son 
bateau en attendant la venue de l’adulte. 

- Si plusieurs bateaux sont concernés s’accorder 
avec l’intervenant sur la conduite à tenir. 

 

L’aisance de l’enseignant conditionne la réussite d es élèves.  
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1. La compétence spécifique à atteindre en fin de p remier cycle (6 
séances). 
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Compétences  Critères  

Mise en sécurité du bateau �� Vérification des réserves de flottabilité, si 
besoin. 

�� Vérification des anneaux de bosse. 

Sécurité personnelle �� Présence du gilet correctement fermé. 
�� Pagaie à la dimension du pilote. 
�� Jupe conforme. 
�� casque 

Conduire son embarcation �� Embarquer seul, ou avec aide. 

...avec précision �� Nombre de tours < 3 
�� Passage direct sur des tronçons 

délimités. 

...en conservant sa vitesse �� Ne pas dépasser le bateau qui précède. 
�� Ne pas être dépassé par le bateau qui 

suit. 

2. Contenu du travail en classe et liaison avec les  domaines 
disciplinaires : 
Transversalité des apprentissages 

 

Compétences transversales : 
Ces compétences ne sont pas construites indépendamment de la pratique des 
activités Des exemples de mises en oeuvre dans différentes situations spécifiques à 
l’activité sont présentées ci-dessous. 

S’engager dans l’action Oser s’engager en acceptant de : 
�� Monter sur le bateau, support instable. 
�� Se mettre volontairement en « danger » par la gîte, par des 
changements de position sur le bateau 

Eprouver, ressentir, accepter des émotions : peur, plaisir de réussir… 
Les reconnaître et les nommer sur soi et sur les autres. 

Faire un projet d’action Élaborer un projet individuel d’action et le mener à terme : choisir un point à atteindre, une 
distance à franchir et atteindre son but en respectant les consignes. 

Identifier et apprécier les 
effets de l’activité 

Prendre des indices simples sur : 
�� Mon action : sur mon corps et sur la pagaie. 
�� Le milieu : action de l’eau et du courant. 
�� Les autres : où sont-ils ? 

Se conduire dans le groupe 
en fonction de règles 

Adapter son comportement aux autres (embarcations). 
Adapter son comportement à l’autre quand je suis sur un bateau double. 
Comprendre, accepter et appliquer les règles de sécurité inhérentes à l’activité. 
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Fiche élève 1 

1ère séance  : Kayak directeur 

 

 1. Ce que j’ai appris : 
 

 Compétences  Critères de réussite Remarques 
personnelles 

Équilibre Être capable de... 
� monter dans son kayak 
avec l'aide d'une personne 
� se séparer de la berge en 
utilisant la pagaie 
� changer la hauteur de son 
centre de gravité 
� explorer la stabilité du 
bateau, éventuellement 
jusqu'au dessalage 

 
� je suis monté dans mon 
bateau sans tomber 
� j’ai quitté la berge en 
poussant avec ma pagaie 
� je me suis assis, levé, 
couché, agenouillé dans mon 
bateau 
� j’ai réussi à faire arriver 
l’eau jusqu’à la soudure de 
mon bateau, jusqu’à l’hiloire 

Propulsion Etre capable de… 
� déplacer le bateau en 
avant, en arrière, se freiner… 
 
� prendre un appui avec la 
pagaie dans l’eau pour se 
déplacer. 
� expérimenter le 
fonctionnement de la pagaie. 
 
� pagayer alternativement à 
droite et à gauche. 
� coordonner son coup de 
pagaie à celui d’un équipier. 

 
� j’ai réussi à avancer. 
� …à reculer. 
� …à m’arrêter 
� j’ai réussi à me déplacer en 
utilisant la pagaie. 
 
� j’ai réussi à utiliser la 
pagaie pour avancer, reculer, 
ne pas bouger. 
� j’ai alterné coup de pagaie 
à droite et à gauche. 
� j’ai réussi à diriger un 
bateau bi-place. 

 

Conduite Etre capable de… 
� aller à un point donné avec 
un bateau directeur. 
��� � établir de grandes courbes. 

 
� j’ai atteint directement 
l’endroit que je m’étais fixé. 
� j’ai réussi le parcours 
imposé. 
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 2. J’ai appris des mots nouveaux et je sais les dé finir :  
 

��	����	� ���
������������
  
  
  
  
  
  
  
 

 3. Mon équipement personnel : 
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 4. Mon espace personnel pour écrire, dessiner ou c oller :  
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Fiche enseignant 1 

1ère séance : Kayak directeur 

 

 1. Descriptif des situations proposées : 

� Embarquement aidé d'un camarade 
� Essai libre du matériel  
� Définir un point de rendez vous et faire le rejoindre le plus directement possible 
� Mener une réflexion sur comment faire tourner le bateau 
� Tenir une trajectoire en grandes courbes 
� Explorer l'équilibre : se mettre à genoux, debout, changer d'embarcation au milieu du plan 
d’eau (en profiter pour faire passer en monoplace et en biplace) 
� Débarquement  
� Rangement 

 3. Rôle du maître : 

Avant la séance 
�� Prendre contact avec les animateurs de la base nautique afin de définir précisément le 
contenu des séances et le rôle de chaque adulte encadrant. 
�� Vérifier que chaque élève de la classe possède le test précédant la pratique des 
activités nautiques. 
�� Prévoir la forme que prendra un « cahier autour de la navigation en canoë-kayak » au 
sein de la classe. 
�� Informer les élèves des conditions matérielles de pratique : équipement personnel – 
hygiène… 

Pendant la séance 
�� S’assurer de la présence attentive de l’ensemble des élèves. 
�� Participer et aider à l’équipement individuel. 
�� Gérer sa classe dans le domaine de la citoyenneté : entraide pour équipement, mise à 
l’eau des bateaux. 
�� Participer sur l’eau à l’encadrement d’un groupe (défini au préalable avec l’équipe de 
la base) et gérer le stress. 
�� Observer l’attitude et la pratique des élèves sur la base du présent document. 

Après la séance 
�� Prendre un temps en classe pour revenir sur la séance (voir fiche enseignant 5). 
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Fiche 2 élève  

2ème séance  : Kayak manoeuvrier 

 

 1. Ce que j’ai appris : 
 

 Compétences  Critères de réussite Remarques 
personnelles 

Équilibre Être capable de... 
� utiliser les calages pour 
l'équilibre latéral (faire corps 
avec son kayak) 
� rattraper le déséquilibre du 
bateau 

 
� je suis capable de faire 
bouger mon bateau en 
utilisant mes genoux 
� je peux remettre mon 
bateau à plat quand il gîte 
subitement  
 

Propulsion Être capable de... 
� doser le nombre de coups 
de pagaies nécessaire au 
contrôle du dérapage 
� utiliser des actions de 
correction sur l'arrière du 
bateau pour contrôler le 
dérapage 
� dissocier l'action du bras 
gauche et du bras droit 
 
 
 
� se déplacer en marche 
arrière sur une longue 
distance 

 
� j’ai réussi à empêcher mon 
bateau de tourner en faisant 
plusieurs coups de pagaie. 
� ’j'ai réussi à empêcher mon 
bateau de tourner en  un seul 
coup de pagaie 
 
� j'ai réussi à enchaîner coup 
de pagaie en marche avant à 
gauche et coup de pagaie en 
marche arrière à droite (et 
dans l'autre sens) 
� j’ai réussi à faire le 
parcours imposé en marche 
arrière. 

 

Conduite Être capable de... 
� prendre conscience du 
dérapage arrière du kayak 
� déplacer sa pointe avant à 
droite et à gauche 
 
� se déplacer sur 50 mètres 
de manière optimale 

� je sais quel coup de pagaie 
fait tourner mon avant vers la 
gauche ou vers la droite. 
� j'ai réussi à faire un grand 
parcours sans problème 
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 2. J’ai appris des techniques nouvelles et je sais  à quoi elles servent 
 

��	����������	�  �����������		��� ���
	�������	�	�
�� ���������
Je peux remettre mon 
bateau à plat quand il 
gîte subitement. 

  

Je sais doser le nombre 
de coup de pagaies 
nécessaire au contrôle 
du dérapage. 

  

Je sais utiliser des 
actions de correction sur 
l'arrière du bateau pour 
contrôler le dérapage. 

  

Je sais déplacer la 
pointe avant de mon 
bateau à droite et à 
gauche 

  

 

 3. Des dessins libres de droit pour illustrer mes progrès : 
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4. Mon bateau et son équipement 
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Fiche 3 élève  

3ème séance  : Kayak manoeuvrier 

 

 1. Ce que j’ai appris : 
 

 Compétences  Critères de réussite Remarques 
personnelles 

Équilibre Être capable de... 
� contrôler l'équilibre latéral 
en fonction du sens et de la 
force du courant 
� maintenir la gîte en se 
déplaçant 

 
� je peux tenir mon bateau 
penché quand j'en ai besoin 
 
� je suis capable d'avancer 
en tenant mon bateau 
penché 
 

Propulsion Être capable de... 
� gérer l'amplitude du coup 
de pagaie selon la réaction 
voulue 
� doser l'intensité de l'effort 
en fonction du parcours à 
réaliser 
� effectuer une traction 
latérale 

 
� je suis capable de changer 
l’amplitude de mon coup de 
pagaie selon les besoins. 
� je termine mon parcours 
sans être ni essoufflé, ni 
fatigué. 
� je réussis à déplacer mon 
kayak sur le côté en utilisant 
ma pagaie 
 
 

 

Conduite Être capable de... 
� ranger son kayak dans des 
espaces réduits et variés 
 
� gérer ses coups de pagaies 
(amplitude, force et 
fréquence) pour suivre et 
garder un cap (aller droit)  
� prendre et garder un cap en 
tenant compte des différentes 
caractéristiques du plan 
d’eau (courant, contre 
courant) 

 
� je réussis à ranger mon 
kayak partout où on me le 
demande 
� j'arrive à aller droit sur un 
grand parcours. (50m) 
 
 
� j'arrive à aller droit sur un 
grand parcours, dans les 
courants 
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 2. Une connaissance indispensable pour naviguer : 
 
 Définition Schéma 

COURANT  

  

CONTRE-COURANT 

  

 3. Je schématise le parcours que j’ai réalisé en n otant mes réussites 
et mes difficultés : 

 



14 

 4. Un vocabulaire nouveau 
 

��	����	� ���
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 5. Les différents types de propulsion sur le kayak  : 
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 6. Je colle ma carte renseignée avec les termes ju stes et les actions 
que je dois effectuer : 
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Fiche 4 élève  

4ème séance  : Kayak polo 

 

 1. Ce que j’ai appris : 
 

 Compétences  Critères de réussite Remarques 
personnelles 

Équilibre Être capable de... 
� accepter de se faire 
bousculer sans crispations 
inutiles 
�  lâcher sa pagaie pour 
manipuler un ballon 
 
� se pencher pour récupérer 
un ballon loin du kayak 
� se tourner pour aller 
chercher un objet sur l'arrière 
du kayak 

 
� je n'ai pas peur d'aller au 
milieu de tous les kayaks 
 
� je suis capable de lâcher 
ma pagaie pour jouer avec le 
ballon 
� j'ai réussi à me pencher 
pour récupérer le ballon 
� j'ai réussi à me tourner 
pour récupérer le ballon 

Propulsion Être capable de... 
� faire le choix du bon coup 
de pagaie et de son intensité 
rapidement 
� accélérer et freiner son 
kayak 
 
� se déplacer en marche 
arrière sur une longue 
distance 

 
� j'utilise beaucoup de coups 
de pagaie différents selon les 
besoins. 
� j'ai réussi à accélérer et 
freiner rapidement pour 
récupérer le ballon  
� je réussis à faire de 
longues marche arrière 
 
 

 

Conduite Être capable de... 
� établir des trajectoires 
complexes et les faire évoluer 
rapidement 
� tenir compte de l'action des 
autres kayakistes sur un 
espace limité et anticiper 
leurs déplacements 

 
� je réussis à aller où je veux 
en évitant les autres kayaks 
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 2. Le kayak polo 
 

&�����������

 

'����	��������

 

 

 3. Ce que j’ai fait : 
 

������ $������ '���
���	�

Je l’ai reçu directement.  

Je l’ai récupéré dans l’eau.  

Je l’ai récupéré d’un adversaire.  

Je l’ai passé.  

Avec le 
ballon 

J’ai marqué.  
J’ai touché le bateau d’un 
adversaire. 

 

J’ai touché le bateau d’un partenaire.  

J’ai pagayé en avant.  

Avec mon 
bateau 

J’ai pagayé en arrière.  
J’ai lâché ma pagaie.  Avec la 

pagaïe 
J’ai récupéré ma pagaie dans l’eau.  
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 4. Je suis capable d’analyser finement une action : 
 

Je définis précisément 
mon action. 

 

Je définis l’objectif de 
cette action. 

 

  

  

  

  

J’exprime, de manière 
chronologique, mes 
gestes et ce qu’ils 

entraînent. 

  

Je schématise mon 
action. 

 

Je définis précisément 
en quoi j’ai progressé 

depuis le début du 
cycle canoë kayak. 

 



19 

 5. Grille d’évaluation du joueur de kayak-polo : 
 
(�����������
���	�
���)�
   

������ $������ '����	������
L’a reçu directement  

L’a récupéré dans l’eau devant lui  

L’a récupéré dans l’eau derrière lui  

L’a « chipé » à un adversaire  

L’a passé  

Avec le 
ballon 

A marqué  
A touché le bateau d’un adversaire  

A touché le bateau d’un partenaire  

A pagayé en avant OUI NON 

Avec le 
bateau 

A pagayé en arrière OUI NON 
A lâché sa pagaïe OUI NON Avec la 

pagaïe 
A récupéré sa pagaïe dans l’eau OUI NON 
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Fiche enseignant 2 

Séances 2, 3 et 4 : Kayak 

 

 1. Descriptif des situations proposées (séances 2 et 3) : 

� Embarquement aidé d'un camarade 
� Essai libre du matériel  
� Pagayer en éloignant le plus possible sa pagaie du bateau 
� Expérimenter la rotation du bateau en composant propulsion d'un côté et rétro propulsion de 
l'autre côté 

� Définir un point de rendez-vous et faire le rejoindre le plus directement possible 
� Tracter un camarade et prendre conscience du dérapage de l'arrière du bateau 
� Expérimenter la propulsion circulaire 
� S'entraîner à ces nouvelles techniques (relais, jeux...) 
� S'entraîner aux manœuvres arrières et aux petites manœuvres composées pour positionner  
son bateau dans des espaces restreints 
� Expérimenter la navigation en présence de courants modérés et plats (notions de bac, stop, 
reprise...) 
� Prise de conscience et expérimentation de la gîte 

2. Descriptif des situations proposées (séance 4 : Kayak-polo) : 
�� Embarquement aidé d'un camarade 
� Déplacer le bateau en avant, en arrière, tourner, se freiner 
� Varier les actions de pagaie en force, amplitude, orientation 
� Adopter une posture tonique, être calé dans le bateau 
� Utiliser des actions de pagaie coordonnées 
� Différencier les actions de pagaie pour aller vite, pour tourner ou pour s'équilibrer 
� Concevoir un trajet prenant en compte les différentes contraintes perçues 
� Se placer sur le terrain en fonction de la progression de la balle 
� Comprendre et respecter les règles basiques du kayak polo 
� Réaliser des actions aériennes avec les membres supérieurs sans se faire perturber par 
l'équilibre du kayak. 

 3. Rôle du maître : 

Avant la séance 
�� Prendre contact avec les animateurs de la base nautique afin de définir précisément le 
contenu de la séance et le rôle de chaque adulte encadrant. 
�� Effectuer un retour oral sur les composantes de la séance précédente (contenu 
technique, vocabulaire, solutions aux difficultés rencontrées…). 
�� Rappeler aux élèves les conditions matérielles de pratique : équipement personnel – 
hygiène… 
�� Informer les élèves du contenu de la séance en terme de tâches à effectuer (sans 
proposer de solution). 
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Pendant la séance 
�� S’assurer de la présence attentive de l’ensemble des élèves. 
�� Participer et aider à l’équipement individuel. 
�� Gérer sa classe dans le domaine de la citoyenneté : entraide pour équipement, mise à 
l’eau des bateaux. 
�� Séances 2 et 3 : Participer sur l’eau à l’encadrement d’un groupe (défini au préalable 
avec l’équipe de la base) et gérer le stress. 
�� Séance 4 : Encadrer, du bord de l’eau ou d’un ponton flottant les élèves observateurs 
et les aider à tenir leur grille d’observation (voir fiche élève n°4). 
�� Observer l’attitude et la pratique des élèves sur la base du document de 
circonscription. 

Après la séance 
Prendre un temps en classe pour revenir sur la séance (voir fiche enseignant 5). 
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Fiche 5 élève 

5ème séance  : Sur une veine d’eau * 

* Cette fiche concerne une navigation sur le stade d’eau vive, sur une veine d’eau en rivière ou, en m er, à proximité 

d’enrochements ou en utilisant le vent provoquant d es mouvements d’eau . Elle est réalisable avec des bateaux mono- ou bi-

places. 

 1. Ce que j’ai appris : 
 

 Compétences  Critères de réussite Remarques 
personnelles 

Équilibre Être capable de... 
� se faire bousculer sans 
crispations inutiles 
 
� utiliser la gîte (par transfert 
du poids du corps) quand il le 
faut 

 
� je n'ai pas peur de naviguer  
dans les courants et contre 
courants 
� je suis capable de faire 
pencher le bateau sur le côté 
quand il le faut 

Propulsion Être capable de... 
� accélérer son kayak pour le 
faire entrer dans un courant 
ou un contre courant 
� se coordonner avec son 
équipier 

 
� je suis capable d'accélérer 
pour rentrer dans les contre 
courants 
� j’ai réussi à diriger un 
bateau bi-place. 
 
 

 

Conduite Être capable de... 
� constater et réajuster les 
dérives du bateau dues aux 
forces du courant, du vent et 
aux fausses manœuvres 
� doser son énergie et 
orienter son bateau en 
fonction des variations du 
courant 
� utiliser les courants et 
contre courants pour s'arrêter 
et repartir 
�
� traverser un courant 

 
� j'arrive à aller où je veux 
sur un grand parcours, dans 
les courants 
�
�
�
�
�
� j'arrive à arrêter le bateau 
où on me le demande 
� j'arrive à reprendre le 
courant 
� j'arrive à traverser le 
courant pour arriver au même 
niveau sur l'autre berge 
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 2. Ce que j’ai fait  : 

(fiche prévue pour navigation bi-place) 

 

$�����	�� '����	������� #��������
�	��

J’ai navigué avec : 

  

J’étais en position de 
pagayeur avant. 

  

J’étais en position de 
pagayeur arrière. 

  

Nous avons 
descendu le stade, la 

veine d’eau ou le 
parcours en mer. 

  

Nous avons réussi à 
revenir au lieu 

d’embarquement. 

  

Nous avons réussi à 
nous arrêter aux 

endroits désignés. 
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 3. Le site de pratique: 
 

 

 
�
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Fiche enseignant 3 

Séance 5 : Sur une veine d’eau 

 

 5. Descriptif des situations proposées : 
�� Embarquement aidé d'un camarade 
�� Comprendre et respecter les règles de sécurité propres à la navigation sur site naturel ou 

aménagé. 
�� Essai libre du matériel  
�� Coordonner son action avec celle de son partenaire pour suivre une trajectoire voulue 
�� S'arrêter à un endroit précis choisi à l'avance 
�� Reprendre le courant pour continuer la descente  
�� Traverser un courant 
�� Travailler en collaboration avec les autres élèves pour la manutention du matériel 

 

 6. Rôle du maître : 

Avant la séance 
�� Prendre contact avec les animateurs de la base nautique afin de définir précisément le 
contenu de la séance et le rôle de chaque adulte encadrant. 
�� Rappeler aux élèves les conditions matérielles de pratique : équipement personnel – 
hygiène… 
�� Informer les élèves du contenu de la séance en terme de tâches à effectuer (sans proposer 
de solution). 
�� Informer les élèves des conditions particulières de sécurité : déplacements sur le chemin, 
utilisation des chariots… 

Pendant la séance 
�� S’assurer de la présence attentive de l’ensemble des élèves. 
�� Participer et aider à l’équipement individuel. 
�� Gérer sa classe dans le domaine de la citoyenneté : entraide pour équipement, mise à l’eau 
des bateaux, transport des bateaux… 
�� Se situer hors de l’eau, soit en situation de sécurité à la sortie des bateaux de l’eau (travail 
qu’on pourra proposer à un autre adulte encadrant), soit, si l’effectif d’adultes le permet, en 
prenant des photos des actions de chaque équipage pour utilisation ultérieure en classe. 
�� Observer l’attitude et la pratique des élèves. 

Après la séance 
�� Prendre un temps en classe pour revenir sur la séance (voir fiche enseignant 5). 
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Fiche 6 élève 

6ème séance : Parcours 

 
1. Ce que j’ai fait durant ma descente de rivière :  
 

Lieu Actions à réaliser Réussite 

Embarquer dans une zone 
non aménagée 

 

Comprendre et respecter 
les règles de sécurité 
propres à la navigation en 
milieu naturel non 
aménagé 

 

 

Se déplacer en maîtrisant 
sa vitesse afin de ne pas 
gêner la progression du 
groupe 

 

S'arrêter à un endroit précis 
choisi à l'avance 

 

Traverser un courant 

 

 

Reprendre le courant pour 
continuer le parcours 

 

Naviguer en ligne droite sur 
un tronçon délimité 

 

 

Gérer ses coups de pagaie 
(amplitude, force et 
fréquence) pour réaliser un 
parcours important sans se 
fatiguer précocement. 
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2. Mon avis sur le cycle Canoë-kayak  
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Fiche enseignant 4 

Parcours 

 7. Descriptif des situations proposées : 
�� Embarquement dans une zone non aménagée 
�� Comprendre et respecter les règles de sécurité propres à la navigation en milieu naturel 
non aménagé. 
�� Se déplacer en maîtrisant sa vitesse afin de ne pas gêner la progression du groupe. 
�� S'arrêter à un endroit précis choisi à l'avance 
�� Traverser un courant 
�� Reprendre le courant pour continuer la descente  
�� Naviguer en ligne droite sur un tronçon délimité 
�� Gérer ses coups de pagaie (amplitude, force et fréquence) pour réaliser un parcours 
important sans se fatiguer précocement. 

 8. Rôle du maître : 

Avant la séance 
�� Prendre contact avec les animateurs de la base nautique afin de définir précisément le 
contenu de la séance et le rôle de chaque adulte encadrant. 
�� Rappeler aux élèves les conditions matérielles de pratique : équipement personnel, 
hygiène… 
�� Informer les élèves que, lors de cette séance, ils seront évalués en indiquant le nombre 
d’essais auxquels ils auront droit. 
�� Informer les élèves du contenu de la séance en terme de tâches à effectuer (sans proposer 
de solution), ainsi que du fait que les tâches seront demandées par l’adulte à un moment 
précis de la descente. 
�� Informer les élèves des conditions particulières de sécurité : déplacements en car, 
embarquement en milieu naturel… 

Pendant la séance 
�� S’assurer de la présence attentive de l’ensemble des élèves. 
�� Participer et aider à l’équipement individuel. 
�� Gérer sa classe dans le domaine de la citoyenneté : entraide pour équipement, mise à l’eau 
des bateaux, transport des bateaux… 
�� Effectuer la descente avec les élèves (l’enseignant choisira le bateau le mieux adapté). 
�� Observer la réussite de chaque élève aux tâches demandées et renseigner le document 
d’évaluation. 

Après la séance 
�� Prendre un temps en classe pour revenir sur la séance (voir fiche enseignant 5). 
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Fiche enseignant 5 

Contenu du travail en classe et liaison avec les domaines disciplinaires 

 

&�	��
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�
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1�

Utiliser les connaissances 
et le lexique spécifique de 
l’EPS dans les différentes 
situations didactiques 
mises en jeu. 

Acquérir un vocabulaire 
spécifique à l’activité  
La définition des termes 
techniques peut être 
effectuée par un groupe 
d’élèves qui la propose au 
groupe-classe. Après 
validation, cette définition 
peut être notée. 

7����	�
Participer à l’élaboration 
d’un projet d’activité. 

Définir un parcours à 
effectuer réunissant 
diverses techniques à 
utiliser et construire ses 
outils d’évaluation, après 
accord du groupe. 

%�8�
�	��������
�������
&�
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7����	�
Expliciter les difficultés que 
l’on rencontre dans une 
activité. 

Raconter sa pratique en 
explicitant ses actions et 
ses choix stratégiques 
D’abord oralement en étant 
évalué par les questions et 
la compréhension des 
autres 
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9�
Lire une règle du jeu, une 
fiche technique et les 
mettre en œuvre. 

Savoir lire un texte 
technique en le 
comprenant précisément. 
La lecture de chaque item 
peut être effectuée par un 
groupe d’élèves qui définit 
la tâche, propose des 
actions à mener. Après 
validation, les actions 
peuvent être notées. 

%�8�
�	��������
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Trouver sur la toile des 
informations concernant 
les activités sportives de 
référence des activités 
pratiquées 

Participer au choix d’une 
image en fonction de son 
utilisation future. 
Eventuellement, proposer 
des modifications sur 
l’image (ou proposer de 
créer sa propre image si 
aucune des existantes ne 
convient) 

9�

Rédiger une fiche 
technique permettant de 
réaliser un jeu (matériel 
nécessaire, durée, lieu…). 
. 

Rédiger une fiche 
technique permettant de 
réaliser un jeu. (kayak 
polo) 

7����	�

Noter les performances 
réalisées et les présenter 
de manière à réutiliser 
l’information dans les 
prochaines séances 

Compléter régulièrement 
les fiches élèves en les 
comparant avec celles 
des camarades, sans, 
pour autant, que chaque 
fiche soit identique. 

%�8�
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7����	�
Rendre compte d’un 
événement sportif auquel 
la classe a participé 

Rendre compte d’une 
expérience personnelle en 
livrant par écrit son 
analyse personnelle. 
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;�
Utiliser de façon exacte et 
appropriée un vocabulaire 
spécifique à la géographie. 

Connaître quelques mots 
de vocabulaire concernant 
la rivière (amont, aval, 
courant, berges…) 

;�

Lire un paysage en 
intégrant toutes ses 
données. Ceci suppose 
une lecture attentive et des 
indices pertinents, voire 
une expérimentation active 
qui doivent avoir lieu en 
dehors de la séance EPS. 

;�

Orienter et lire une carte 

Lire une carte en 
s ‘appuyant sur les 
observations de terrain. 

<���
�
����

;�=�9�
Réaliser un croquis spatial 
simple. 

Définir, à partir de la carte, 
les lieux propices aux 
différents apprentissages 
techniques du kayak. 

7����	�

Pratiquer une démarche 
d’investigation : savoir 
observer, questionner, 
formuler une explication 
possible. 
 

Réaliser des schémas 
légendés portant sur : 
�� Les embarcations 
�� Le matériel 
�� Les actions menées et 
leurs résultats. 

7����	�

Le corps : 
L’action de l’exercice 
physique sur le corps : 
fatigue, sueur, saleté… 

 ������	�
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�
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7����	�

Connaître les 
conséquences du mode de 
vie sur la santé 
(importance de l'hygiène) 

L’hygiène corporelle : 
pourquoi prendre une 
douche après l’activité ? 

7����	�

Avoir compris les règles de 
la vie collective de la 
classe : savoir ce qui est 
permis et interdit. 

Attention aux autres et au 
matériel. 
Entraide matérielle et 
morale. ����������

��������

7����	�
Avoir compris ce qui 
contribue à assurer la 
sécurité. 

Etre capable de s’équiper 
seul et de vérifier 
l’équipement du camarade. 
Signaler un danger aux 
autres. 
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 9. 1-La maîtrise de la langue française 

CONNAISSANCES 

Le vocabulaire 
Enrichir quotidiennement le vocabulaire des élèves est un objectif primordial, dès l'école 
maternelle et tout au long de la scolarité obligatoire. Les élèves devront connaître : 
�� un vocabulaire juste et précis pour désigner des objets réels, des sensations, des 
émotions, des opérations de l'esprit, des abstractions . 

La grammaire 
Les élèves devront connaître : 
�� la ponctuation ; 
�� les structures syntaxiques fondamentales ; 
�� la nature des mots et leur fonction ; 
�� les connecteurs logiques usuels (conjonctions de coordination, conjonctions de 
subordination, adverbes) ; 

�� la conjugaison des verbes ; 
�� le système des temps et des modes. 

L'orthographe 
Il est nécessaire d'atteindre une maîtrise correcte de l'orthographe, dans les 
écrits spontanés des élèves, dès la fin de l'école primaire. 
Les élèves devront connaître les principales règles d'orthographe lexicale et grammaticale 
(mots invariables, règles d'accord, orthographe des formes verbales et des pluriels). 

CAPACITÉS 

Lire 
Au terme de la scolarité obligatoire, tout élève devra être capable de : 

�� manifester sa compréhension de textes variés, qu'ils soient documentaires 
ou littéraires ; 

�� comprendre un énoncé, une consigne . 

Écrire 
La capacité à écrire suppose de savoir : 

�� copier un texte sans faute, écrire lisiblement et correctement un texte spontanément 
ou sous la dictée ; 

�� répondre à une question par une phrase complète ; 
�� rédiger un texte bref, cohérent, construit en paragraphes, correctement ponctué, en 
respectant des consignes imposées : récit, description, explication, compte rendu; 

�� utiliser les principales règles d'orthographe lexicale et grammaticale. 



34 

S'exprimer à l'oral 
Il s'agit de savoir : 
�� prendre la parole en public ; 
�� prendre part à un dialogue, un débat : prendre en compte les propos d'autrui, faire 
valoir son propre point de vue ; 

�� rendre compte d'un travail individuel ou collectif. 

Utiliser des outils 
L'élève devra être capable d'utiliser : 
�� des dictionnaires, imprimés ou numériques, pour vérifier l'orthographe ou le sens d'un 
mot, découvrir un synonyme ou un mot nécessaire à l'expression de sa pensée; 

�� des ouvrages de grammaire ou des logiciels de correction orthographique. 

 10. 2-Les principaux éléments de mathématiques et la culture 
scientifique et technologique 

LES PRINCIPAUX ÉLÉMENTS DE MATHÉMATIQUES 
La maîtrise des principaux éléments de mathématiques s'acquiert et s'exerce 
essentiellement par la résolution de problèmes, notamment à partir de situations proches 
de la réalité. 

CONNAISSANCES 
Les élèves doivent connaître : 
Pour ce qui concerne les nombres et le calcul 
�� les nombres décimaux, les fractions (ordonner, comparer) ; 
�� les quatre opérations et leur sens ; 
Pour ce qui concerne l'organisation et la gestion de données et les fonctions : 
�� les représentations usuelles : tableaux, diagrammes, graphiques ; 
�� le repérage dans le plan ; 
Pour ce qui concerne les grandeurs et les mesures : 
�� les principales grandeurs (unités de mesure, formules, calculs): longueur, durée, 
vitesse. 

CAPACITÉS 
L’élève doit être capable  
�� De communiquer, à l'écrit comme à l'oral, en utilisant un langage mathématique 
adapté. 

�� De savoir quand et comment utiliser les opérations élémentaires ; 
�� De se repérer dans l'espace : utiliser une carte, un plan, un schéma, un système de 
coordonnées. 

LA CULTURE SCIENTIFIQUE ET TECHNOLOGIQUE 

CONNAISSANCES 
À l'issue de la scolarité obligatoire, tout élève doit avoir une représentation 
cohérente du monde reposant sur des connaissances. Chacun doit donc : 
�� savoir que l'énergie, perceptible dans le mouvement, peut revêtir des formes 
différentes et se transformer de l'une à l'autre ;  
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�� maîtriser des connaissances sur l'Homme (organisation et fonctionnement du corps 
humain, le corps humain et ses possibilités). 

CAPACITÉS 
L'étude des sciences expérimentales développe les capacités inductives et déductives de 
l'intelligence sous ses différentes formes. L'élève doit être capable : 
�� De pratiquer une démarche scientifique : 
savoir observer, questionner, formuler une hypothèse et la valider, argumenter, modéliser 
de façon élémentaire; 

�� De manipuler et d'expérimenter en éprouvant la résistance du réel : 
développer des habiletés manuelles, être familiarisé avec certains gestes techniques ; 
percevoir la différence entre réalité et simulation; 
�� De comprendre qu'un effet peut avoir plusieurs causes agissant simultanément, de 
percevoir qu'il peut exister des causes non apparentes ou inconnues; 

�� De mobiliser ses connaissances en situation, par exemple comprendre le 
fonctionnement de son propre corps et l'incidence de l'alimentation, agir sur lui par la 
pratique d'activités physiques et sportives. 

 11. 3-La maîtrise des techniques usuelles de l'inf ormation et de la 
communication 

CONNAISSANCES 

Les élèves doivent maîtriser les bases des techniques de l'information et de la 
communication. 

CAPACITÉS 

La maîtrise des techniques de l'information et de la communication est développée en 
termes de capacités dans les textes réglementaires définissant le B2i. 

 12. 4-La culture humaniste 
 

CONNAISSANCES 
En donnant des repères communs pour comprendre, la culture humaniste participe à la 
construction du sentiment d'appartenance à la communauté des citoyens, aide à la 
formation d'opinions raisonnées, prépare chacun à la construction de sa propre culture et 
conditionne son ouverture au monde. 

CAPACITES 
Les élèves doivent être capables : 
�� de situer dans l'espace un lieu ou un ensemble géographique, en utilisant des cartes à 
différentes échelles ; 

�� de développer par une pratique raisonnée, comme acteurs et comme spectateurs, 
les valeurs humanistes et universelles du sport. 
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ATTITUDES 
La culture humaniste que dispense l'école donne aux élèves des références communes. 
Elle donne aussi à chacun l'envie d'avoir une vie culturelle personnelle: 
�� par la pratique d'une activité culturelle, artistique ou physique. 

 13. 5-Les compétences sociales et civiques 
l'école doit permettre à chacun de devenir pleinement responsable : c'est à dire autonome 
et ouvert à l'initiative  

VIVRE EN SOCIÉTÉ 

CONNAISSANCES 
L'éducation physique et sportive y contribue. 
Les élèves doivent : 
�� connaître les règles de la vie collective et comprendre que toute organisation humaine 
se fonde sur des codes de conduite et des usages dont le respect s'impose; 

�� être éduqué à la santé et à la sécurité. 

CAPACITÉS 
Chaque élève doit être capable: 
�� de respecter les règles ; 
�� de communiquer et de travailler en équipe, ce qui suppose savoir écouter, faire valoir 
son point de vue, négocier, rechercher un consensus, accomplir sa tâche selon les règles 
établies en groupe; 

�� d'évaluer les conséquences de ses actes. 

ATTITUDES 
�� La vie en société se fonde sur: 
�� Le respect de soi; 
�� Le respect des autres (civilité, tolérance, refus des préjugés et des stéréotypes); 
�� Le respect de l'autre sexe; 
�� Le respect de la vie privée; 
�� La volonté de résoudre pacifiquement les conflits; 
�� La conscience que nul ne peut exister sans autrui: conscience de la contribution 
nécessaire de chacun à la collectivité; sens de la responsabilité par rapport aux autres; 
nécessité de la solidarité. 

SE PRÉPARER À SA VIE DE CITOYEN 

CONNAISSANCES 
L’élève devra connaître: 
�� Les règles fondamentales de la vie démocratique dont l'apprentissage concret 
commence à l'école primaire dans diverses situations de la vie quotidienne ; 

�� Le lien entre le respect des règles de la vie sociale et politique et les valeurs 
qui fondent la République; 
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CAPACITÉS 
Les élèves devront être capables de jugement et d'esprit critique, ce qui suppose: 
�� savoir évaluer la part de subjectivité ou de partialité d'un récit, d'un reportage; 
�� apprendre à identifier, classer, hiérarchiser, soumettre à critique l'information et la 
mettre à distance; 

�� savoir distinguer virtuel et réel; 
�� savoir construire son opinion personnelle et pouvoir la remettre en question ; 
�� la nuancer (par la prise de conscience de la part d'affectivité, de l'influence 
de préjugés, de stéréotypes). 

 14. 6-L'autonomie et l'initiative 

L' AUTONOMIE 

CONNAISSANCES 
Chaque élève doit: 
�� connaître les processus d'apprentissage, ses propres points forts et faiblesses. 

CAPACITÉS 
Les principales capacités attendues d'un élève autonome sont les suivantes: 
�� s'appuyer sur des méthodes de travail (organiser son temps et planifier son travail, 
consulter spontanément un dictionnaire, une encyclopédie, ou tout autre outil nécessaire, 
se concentrer, mémoriser, élaborer un dossier, exposer); 

�� savoir respecter des consignes; 
être capable de raisonner avec logique et rigueur et donc savoir : identifier un problème et 
mettre au point une démarche de résolution - rechercher l'information utile, l'analyser, la 
trier, la hiérarchiser, l'organiser, la synthétiser - mettre en relation les acquis des 
différentes disciplines et les mobiliser dans des situations variées - distinguer ce dont on 
est sûr de ce qu'il faut prouver ; 
�� savoir s'auto évaluer; 
�� développer sa persévérance; 
avoir une bonne maîtrise de son corps. 

ATTITUDES 
La motivation, la confiance en soi, le désir de réussir et de progresser sont des attitudes 
fondamentales. Chacun doit avoir: 
�� La volonté de se prendre en charge personnellement, d'exploiter ses facultés 
intellectuelles et physiques; 

�� Conscience de la nécessité de s'impliquer, de rechercher des occasions d'apprendre; 
�� Conscience de l'influence des autres sur ses valeurs et ses choix; 

L'ESPRIT D' INITIATIVE 
Il faut que l'élève se montre capable de concevoir, de mettre en oeuvre et de réaliser des 
projets individuels dans le domaine sportif. 
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CAPACITÉS 
Il s'agit d'apprendre à passer des idées aux actes, ce qui suppose savoir: 
Définir une démarche adaptée au projet; 
�� Prendre des décisions, s'engager et prendre des risques en conséquence; 
�� Prendre l'avis des autres, échanger, informer, organiser une réunion; 
�� Déterminer les tâches à accomplir, établir des priorités. 

ATTITUDES 
Motivation et détermination dans la réalisation d'objectifs. 
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LEXIQUE 
 
 
ANNEAUX DE BOSSES : Cordage ou sangle situé aux extrémités du bateau destiné à le saisir. 
AMPLITUDE  : grandeur. 
AMONT  : haut de la rivière. 
AVAL  : bas de la rivière. 
BATEAU BIPLACE  : bateau à deux places. 
BATEAU DIRECTEUR  : bateau ayant tendance à aller tout droit. 
BERGE : bord de la rivière. 
CALAGES  : Système aidant au maintien du pagayeur dans son bateau grâce au contact d'une partie 
du corps avec le bateau. 
CANOË : embarcation d'origine canadienne. Le pagayeur est à genoux et utilise une pagaie simple. 
CAP : direction du bateau, point vers lequel on se dirige. 
COQUE : partie inférieure du bateau 
CONTRE COURANT  : derrière les obstacles, le courant remonte vers l'amont de la rivière 
COURANT  : mouvement de l'eau de l'amont vers l'aval créé par la pente du lit de la rivière 
DERAPAGE : mouvement du bateau quand l'arrière s'écarte de la trajectoire. 
DESSALAGE : retournement du bateau. 
EQUILIBRE LATERAL  : voir gîte. 
GILET DE SAUVETAGE : accessoire qui s'enfile sur le haut du corps et qui aide à flotter quand le 
pagayeur se retrouve dans l'eau. 
GITE : inclinaison latérale du bateau. 
HILOIRE  : rebord de l'endroit ou le pagayeur est assis permettant de fixer la jupe. 
JUPE : accessoire en toile destiné à assurer l'étanchéité entre le pagayeur et son embarcation.  
KAYAK  : embarcation d'origine esquimaude. Le pagayeur est assis et utilise une pagaie double. 
PAGAIE  : outil permettant au kayakiste de prendre appui sur l'eau. 
PALE : partie plate de la pagaie qui entre dans l'eau et qui est destinée à prendre appui sur l'eau. 
PONT : partie supérieure du bateau. 
RESERVES DE FLOTTABILITE  : volume contenant de l'air et empêchant le bateau de couler quand il 
est dessalé. 
TRACTION LATERALE : action qui consiste à se tirer latéralement vers la pagaie plantée au large. 
PROPULSION : Action de la pagaie qui provoque le déplacement du bateau en avant. 
RETROPROPULSION : Action qui consiste à repousser l’eau vers l’avant du bateau pour provoquer 
un recul de celui-ci 
L IGNE DE VIE  : Cordage entourant un kayak de mer permettant de s’accrocher à l’embarcation en 
cas de dessalage. 
ESQUIMAUTAGE  : Technique qui permet se rétablir lors d’un dessalage.
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LES DIFFERENCES ENTRE KAYAK ET CANOE 
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Mon diplôme de kayakiste scolaire 
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 1. A obtenu, ce jour ..../..../........,  son dipl ôme de 

 

A$B$A4 7�� #5�$4'��(4C�$D� 4�����

 2. L’enseignant     L’élève      Le moniteur 

 
 
 

 

     (correspond au niveau  pagaie jaune eau vive et eau calme)    
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